
 
 
 

第 1５回記念京都体操祭～GYMSBEAT‘22～ 
兼 第24回かめおか体操祭 

   

 

 

 

 

 
世代やジャンルを超えて 動くことを楽しみましょう 

老いも若きも心臓の鼓動に静かに耳を傾け 
静かに筋肉を伸ばせば 

からだがぽかぽか温かくなる心地よさを体感できるでしょう 

 

と き  令和４年１０月２３日（日）午前９時 30分から 11 時 45 分(12 時完全撤収) 
ところ  かめきたサンガ広場（JR 亀岡駅前） 
参加費  グループエントリー費３，０００円 ＋ 参加者（1,000 円×人数） 

（演技時間が 5分を超える場合、エントリー費は 2枠分 6000 円となります。） 
出場資格 ５人以上のチームによる体操、ダンス、ダブルダッチ、よさこい、健康体操など 
      演技時間は入退場を入れて 5分以内厳守（先着 20 団体） 
参加申込 チラシ下部の参加申込書をＦＡＸ、Email にて送信してください。 
申込期限 第 1次締切り ７月３０日（土）※発表枠によって 2次募集をします 
主 催  京都体操協会   
主 管     京都体操祭実行委員会・かめおか体操祭実行委員会 
共 催     ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロジェクト 
後 援(予定) (公財)日本体操協会･京都府・京都府教育委員会･(公財)京都府スポーツ協会・         

京都府レクリエーション協会・京都市・京都市教育委員会・(公財)京都市スポーツ協会・ 
京都先端科学大学・ＫＢＳ京都・ＮＨＫ京都放送局・京都新聞・京都新聞 COM・ 
亀岡市・亀岡市教育委員会・(公財)亀岡市スポーツ協会・亀岡商工会議所・ 
亀岡市社会福祉協議会（順不同） 

開催要項 裏面をご覧ください。 
問合わせ 京都先端科学大学内 吉中 康子  
  TEL 0771-29-2354  FAX 0771-29-3655 Email:yoshinaka.yasuko1123@kuas.ac.jp 
  〒621-8555 亀岡市曽我部町南条大谷 1-1 京都先端科学大学内 吉中康子行 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り線 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第 15 回記念京都体操祭兼第 24 回かめおか体操祭 

参加申込書(※後日正式申込書を送ります) 

グ ル ー プ 名  参加人数 名 

代 表 者 氏 名 
 電 話  

Email  

住 所 
〒 

 



第15回記念京都体操祭～GYMSBEAT‘22～兼第24回かめおか体操祭 
開 催 要 項 

―元気で、笑顔で、パワーアップ！― 対話しよう、心と・からだと・仲間と！ 

【 趣 旨 】        

第15回記念京都体操祭－GYMSBEAT`22－兼第24回かめおか体操祭に参加し、世代やジャンルを超えて、動く

ことを楽しみましょう。老いも若きも心臓の鼓動に静かに耳を傾け、気持ちよく筋肉を躍動させ、からだがぽ

かぽか温かくなる心地よさを体感しましょう。 

さぁ、自分自身の体の“ＢＥＡＴ”を感じて、年に一度みんなで集い、お祭り気分で絆を深めます。 

ちょっと辛いな、苦しいな・・・、そんな時にあなたを支えてくれる仲間、笑顔で接してくれる仲間は宝もの。

自分に合った運動を通して「健康づくり」と「仲間づくり」、「地域づくり」をしましょう。 

2021 年に続き、今年も屋外のかめきたサンガ広場で開催します。 

三密を避けるために、ご協力ください。参加チームの皆様とコミュ

ニケーションを図り、最善のイベント計画で実施します。 

【主催】 京都体操協会 

【主管】 京都体操祭実行委員会・かめおか体操祭実行委員会 

【共催】 ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロジェクト     

【後援（予定）】(公財)日本体操協会･京都府・京都府教育委員会･(公財)

京都府スポーツ協会・ 

京都府レクリエーション協会・京都市・京都市教育委員会・(公財)京都市スポーツ協会・ 

京都先端科学大学・花園大学・ＫＢＳ京都・ＮＨＫ京都放送局・京都新聞・京都新聞 COM・亀岡市・ 

亀岡市教育委員会・(公財)亀岡市スポーツ協会・亀岡商工会議所・亀岡市社会福祉協議会 

京都新聞社・KBS 京都・NHK 京都放送 

記 

1．期日  2022 年 10 月 23(日) 開   場 午前９：００   

           演技発表  午前９：３０～１１：３０ （閉会 １１：４０） 

                ※当日８：３０～リハーサル 

2．会場  かめきたサンガ広場（雨天中止）※雨天の場合は前日、10 月 22 日(土)18 時に HPで告知します。 

     亀岡市追分町谷筋（ JR 亀岡駅北口前 ）  

3．参加料  

     グループエントリー費 3000 円 + １人 1000 円×参加人数（指導者は無料） 

(会場費・運営費・保険料・プログラム等)  

4．観 客   入場無料 

5．出場資格  体操・ダンス・ダブルダッチ・よさこい・健康づくりなどのグループ。 

発表は５人以上のグループで演技時間は入退場を入れて 5分以内(時間厳守)。 

6．申し込み方法 

   1 次締切りまでに所定の申込み用紙に必要事項を記入し、事務局に FAX もしくは郵送してください。 

    申込チームには正式エントリーのご案内をいたします。 

◆一般発表の正式エントリー締切り ９月５日(月)必着 

◆ 代表者会議  第1回8月26日(金) （対面とZoom会議：選択可）・第2回9月末（Zoom会議のみ） 

※エントリーチームには郵送またはメールでお知らせします。 

◆ 申込先：〒621-8555 亀岡市曽我部町南条大谷 1-1TEL 0771-29-2354  FAX 0771-29-3655 
       京都先端科学大学 教育開発センター 吉中康子研究室 京都体操祭実行委員会 

 

新しい言葉“Gymsbeat”とは 

体操（Gymnastics）を縮め、それに拍動

の意味の Beat をつなげた造語です。 

からだが織り成すリズムやビートに、 

人と人、からだと心が響き合い融合す

ることを意味します。 


