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9・10級練習

15分ローテ

14：20～16：20

9・10級競技

15：10～16：50

6・7級練習

11：30～12：50

w-up

12分ローテ

5級練習

9・10級練習
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ニア中高生で行います。）

13：40～15：10

12：50～13：50

中体連練習5級競技 6・7級練習

8級練習

11：30～13：10

Jr監督会議

Jr審判会議

5・6・7級
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中学3班

試合

中学3班

試合

中学3班

10分ローテ

w-up

40

15分ローテ

9・10級練習

試合
w-up

2040

中学１班

20

40

9・10級競技

2020 40

退
　
館

40

40

4040

40 20 40

中学3班

中学通過者会議

4020 40 204040 40 2020 202020 2040 20 40 20 4020 40

w-up

中学１班

会議

審判

20

10分ローテ
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中体連練習
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退
　
館5級競技

11：40～13：20
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14：40～16：10
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8級練習
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