
第12回京都体操祭～GYMSBEAT‘18～兼第21回記念かめおか体操祭 
開 催 要 項 

―元気で、笑顔で、パワーアップ！― 対話しよう、心と・からだと・仲間と！ 

【 趣 旨 】        

第12回京都体操祭－GYMSBEAT‘18－兼第21回記念かめおか体操祭に参加し、世代やジャンルを超えて、動く

ことを楽しみましょう。老いも若きも心臓の鼓動に静かに耳を傾け、静かに筋肉を伸ばせば、からだがぽかぽ

か温かくなる心地よさを体感できるでしょう。 

さぁ、自分自身の体の“ＢＥＡＴ”を感じて、年に一度みんなで集い、お祭り気分で絆を深めます。 

ちょっと辛いな、苦しいな・・・、そんな時にあなたを支えてくれる仲間、笑顔で接してくれる仲間は宝もの。

自分に合った運動を通して「健康づくり」と「仲間づくり」、「地域づくり」をしましょう。 

京都での体操祭はあなたの人生感を豊かにリメイクするチャンスです!みんなで参加しましょう! 

 

【主催】 京都体操協会 

【主管】 京都体操祭実行委員会・かめおか体操祭実行委員会 

【共催】 ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロジェクト     

 

 

【後援（予定）】(公財)日本体操協会･京都府・京都府教育委員会･(公財)京都府体育協会・ 

京都府レクリエーション協会・京都市・京都市教育委員会・(公財)京都市体育協会・ 
京都学園大学・花園大学・ＮＨＫ京都放送局・ＫＢＳ京都・京都新聞・亀岡市・ 
亀岡市教育委員会・(公財)亀岡市体育協会・亀岡商工会議所・亀岡市社会福祉協議会 

 

記 

1．期日 平成 30年 11 月 25 日（日）  開   場 午前９：３０   

                  開会式   午前１０：００ 

演技発表 ～午後３：００ （閉会 午後２：５０分予定） 

                  ※当日９：００～リハーサル 

2．会場  京都学園大学京都亀岡キャンパス体育館 

      〒621-8555 亀岡市曽我部町南条大谷 1-1 

        http://www.kyotogakuen.ac.jp/outline/campus-introduction/access/index.html 

3．参加料  

     グループエントリー費３０００円 + １人５００円 

(会場費・運営費・保険料・プログラム等)×人数 

4．観客  入場無料 

5．出場資格  体操・ダンス・ダブルダッチ・よさこい・健康づくりなどのグループ。 

発表は８人以上のグループで演技時間は入退場を入れて５分以内(時間厳守)。 

6．申し込み方法 

   所定の申込み用紙に必要事項を記入し、事務局に FAX もしくは郵送してください。 

   申込チームには正式エントリーのご案内をいたします。 

◆一般発表の正式エントリー締切り ９月７日(金)必着 

◆ 代表者会議予定 第１回：９/２５(火)１８時～京都学園大学京都太秦キャンパスプN２０１教室  

第２回：１０/３０(火)１８時～京都学園大学京都太秦キャンパスプN２０１教室 

◆ 申込先：〒621-8555 亀岡市曽我部町南条大谷 1-1TEL 0771-29-2354  FAX 0771-29-3655 
          京都学園大学 経済経営学部 吉中康子研究室 京都体操祭実行委員会 

新しい言葉“Gymsbeat”とは 

体操（Gymnastics）を縮め、それに拍動の意味

の Beat をつなげた造語です。 

からだが織り成すリズムやビートに、人と人、 

からだと心が響き合い融合することを意味しま

す。 


